
 MIRANDO A AYN  A 
 Sábad� 20 d� ener� d� 2024 

 DATOS DE INTERÉS 

 Hora de salida  8:00 h. (se ruega absoluta puntualidad) 

 Lugar de salida  Desde la churrería Azorín. Paseo Circunvalación nº 117 

 Distancia a recorrer  13’5 km 

 Inscripciones  Hasta completar plazas 

 Dificultad  Media-baja 

 Altura mínima  593 m. 

 Altura máxima  991 m. 

 Asc. acumulada  776 m. 

 Desc. acumulado  776 m. 

 Coordinadoras  Clara Mª Calero y Mª José Quintanilla 



 INSCRIPCIONES Y CUOTAS 

 Hay que rellenar el formulario de inscripción ubicado en la página Web del CEA: 
 www.centroexcursionistaab.es 

 en  la  pestaña  de  actividades.  La  adjudicación  de  la  plaza  se  comunicará  por  e-mail, 
 indicando el importe y cómo realizar el ingreso en la cuenta del CEA. 
 Nunca  se  debe  realizar  el  ingreso  antes  de  haber  hecho  la  inscripción  y  recibido  la 
 conformidad. 

 CUOTA 

 SOCIOS DE NÚMERO CEA  SOCIO PARTICIPANTE 

 SIN COMIDA  CON COMIDA  SIN COMIDA  CON COMIDA 

 CON LICENCIA  17  37  20  40 

 SIN LICENCIA  17  37  22  42 

 La cuota incluye traslado en autobús, seguro accidentes AXA,  coordinadores de ruta 
 y la elección de comida o no. 
 En  caso  de  renuncia  únicamente  se  devolverá  el  75%  de  lo  ingresado  si  se  comunica  con 
 7  o  más  días  de  antelación,  y  el  50%  si  es  con  menos  de  7  días.  No  acudir  el  día  de  la  ruta 
 no  da  derecho  a  ninguna  devolución.  En  cualquier  caso,  se  descontarán  los  gastos 
 generados previamente como la tramitación del seguro,  comisiones bancarias, etc. 

 OBSERVACIONES IMPORTANTES 

 En  la  página  web  del  C.E.A.  figuran  las  “Condiciones  Generales  de  Participación”  .  La 
 inscripción  a  cualquiera  de  las  actividades  organizadas  por  esta  Asociación  implica  que  se 
 conocen, asumen y aceptan las mismas. 

 Para  participar  en  las  actividades  organizadas  por  el  Centro  Excursionista  de  Albacete  es 
 obligatorio  disponer  de  seguro  de  accidentes  .  A  los  participantes  que  no  tengan  Licencia 
 Federativa  se  les  tramitará  un  seguro  individual  para  ese  día  con  la  compañía  aseguradora 
 AXA.  Las  prestaciones,  condiciones  y  coberturas  se  encuentran  expuestas  en  dicha 
 página web. 

 Las  rutas  no  son  una  actividad  competitiva  ,  en  cada  ruta  se  designan  varios 
 coordinadores,  que  serán  exclusivamente  los  que  conducirán  al  grupo,  efectuarán  las 
 paradas  para  reagrupar  y  marcarán  el  ritmo.  No  está  permitido  que  ningún  participante 
 adelante  o  abandone  el  grupo,  en  cuyo  caso  será  el  responsable  de  cualquier  acto 
 derivado de esta imprudencia, eximiendo al CEA de cualquier responsabilidad. 

 RECOMENDACIONES 

 Informarse  de  la  previsión  del  tiempo  para  llevar  el  equipo  más  adecuado.  Mochila  pequeña, 
 bastones, bebida suficiente y comida para el almuerzo. 
 Llevar  en  una  bolsa  aparte  unas  zapatillas  y  una  camiseta  o  chándal  secos  para  cambiarse 
 después de la ruta. Estaremos más cómodos y no mancharemos. 



 DESCRIPCIÓN DE LA RUTA 

 La  ruta,  una  de  las  más  conocidas  de  Ayna,  es  circular  y  podremos  contemplar  la 
 localidad  en la mayor parte del recorrido. 

 Comenzaremos  en  la  plaza  Mayor,  donde  se  encuentra  el  Ayuntamiento  y  la  Oficina 
 de  Turismo,  y  bajaremos  al  río  hasta  llegar  al  puente  de  la  Alcudia  para  cruzarlo. 
 Subiremos  por  la  Senda  de  la  Umbría  unos  2’5  km  que  nos  acercará  al  Mirador  de  la 
 Peñapesquera  y  la  Fuentezuela,  fuente  que  según  las  precipitaciones  podrá  tener 
 agua  o  no.  Continuaremos  nuestra  ruta  hasta  el  Mirador  del  Infierno  donde 
 tendremos unas vistas impresionantes de Aýna y del Río Mundo. 



 Seguiremos  nuestro  recorrido  descendiendo  por  el  camino  de  la  Umbría  hasta  llegar 
 al  río  Mundo  con  las  maravillosas  vistas  y  espectaculares  panorámicas.  Aquí  será  la 
 parte  más  cómoda  de  nuestra  ruta  pues  caminaremos  al  lado  del  río  en  un 
 agradable  paseo  donde  nos  encontraremos  puentes,  zonas  de  baño  y  merenderos 
 hasta llegar a Aýna. 



 La  parte  final  nos  mostrará  algunos  de  los  rincones  de  la  película  “Amanece  que  no 
 es poco”, rodada aquí por Jose Luis Cuerda y estrenada en enero de 1989. 

 Nos  dirigiremos  al  restaurante  La  Toba,  antigua  fábrica  de  esparto,  donde 
 comeremos. 

 El menú se compone de: 

 ●  Entrantes al centro para 4 personas: 
 ○  Ensalada 
 ○  Atascaburras 
 ○  Pisto manchego con huevo 

 ●  Un plato principal a elegir entre: 
 ○  Solomillo de cerdo en salsa de boletus 
 ○  Gazpacho manchego 
 ○  Bacalao a la vizcaína 

 ●  Postre casero al centro 
 ●  Agua, vino y casera 

 Las  consumiciones  que  antes,  durante  o  después  de  la  comida  no  estén 
 incluídas en el menú se deberán abonar en el mismo momento 



 MAPA Y PERFIL TOPOGRÁFICO 


