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MICRORESERVA TINJARRA                                                                    
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  INSCRIPCIONES Y CUOTA 

DÍA: 22 de Abril 2023 

SALIDA: 6:30 h. Salida Desde la churrería Azorín, Paseo Circunvalación nº 117(Se ruega 
absoluta puntualidad) 

DISTANCIA: 18 km 

ALTURA MÍNIMA: 783 m 

ALTURA MÁXIMA: 1196 m 

ASC. ACUMULADA: 782 m 

DESC. ACUMULADO: -922 m 

DIFICULTAD: Media.  Se requiere buen estado de forma y experiencia en senderismo.  

ORGANIZADORES: Olmo Velasco,Juan Miguel Velasco 

Se admitirán inscripciones hasta que se completen las plazas. Se debe cumplimentar el 

FORMULARIO DE INSCRIPCIÓN ubicado en la Página Web del Centro Excursionista de 

Albacete (C.E.A.): www.centroexcursionistaab.es, en el apartado “ACTIVIDADES”. Una 

vez recibida la solicitud de inscripción, se confirmará por correo electrónico la 

adjudicación o no adjudicación de su plaza, así mismo, se les indicará la información 

necesaria para realizar el ingreso.  

CUOTA SOCIO DE NÚMERO SOCIO PARTICIPANTE 

CON LICENCIA 17 20 

SIN LICENCIA 17 22 

 

*Nunca debe realizarse el ingreso: si no se ha realizado la inscripción y/o si no se ha 

recibido la confirmación de su plaza. 

* La cuota incluye desplazamiento en autobús, seguro de accidentes AXA y 

coordinadores de la ruta. 
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                                                                                                            OBSERVACIONES 

- En la página web del C.E.A. figuran las “CONDICIONES GENERALES DE 

PARTICIPACIÓN”. La inscripción a cualquiera de las actividades organizadas por 

esta Asociación implica que se conocen, asumen y aceptan las mismas. 

- Para participar en las actividades organizadas por el Centro Excursionista de 

Albacete es obligatorio disponer de SEGURO DE ACCIDENTES. A los participantes 

que no tengan LICENCIA FEDERATIVA se les tramitará un seguro individual para 

ese día con la compañía aseguradora AXA. Las prestaciones, condiciones y 

coberturas se encuentran expuestas en dicha página web.       

- En caso de renuncia únicamente se devolverá el 75 % de lo ingresado si se 

comunica con 7 o más días de antelación, y el 50 % si es con menos de 7 días. No 

acudir el día de la ruta no da derecho a ninguna devolución. En cualquier caso, 

se descontarán os gastos generados previamente como la tramitación del 

seguro, comisiones bancarias, etc.                                                             

                                                                                                                              EQUIPO 

- Es aconsejable ver las previsiones meteorológicas y llevar un equipo adecuado 

para las mismas y en general para la montaña. El equipo recomendable es: botas, 

de media montaña, bastones, pantalón treking, mochila, ropa de abrigo.  

                                                                                                  ALMUERZO Y COMIDA 

- Se recomienda llevar almuerzo y comida (Comeremos en ruta). 

- Es aconsejable llevar agua para todo el día aunque hay 2 fuentes durante la ruta. 

                                                                                                     RECOMENDACIONES 

- Se recomienda llevar protección solar, gorra y algo de abrigo atendiendo a las 

previsiones meterológicas. 

- En bolsa aparte, llevar un calzado y ropa para cambiarse después de la ruta (no 

mancharemos y estaremos más cómodos para el viaje de vuelta). 

- Llevar dinero y documentación. 
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                                                                INFORMACION PAISAJISTICA 

La microreserva de Ardal y Tinjarra está ubicada en el termino municipal de Yeste 

y es declarada Microreserva en el 2005 por la Consejería de Medio Ambiente. 

La zona se caracteriza por la complicada orografía y la profundidad de sus valles 

excavados por los ríos y arroyos que vierten al rio Segura. 

El territorio cuenta con hábitat y especies de flora endémica consideradas muy 

raras en el ámbito nacional, así como la presencia de formas geológicas singulares y 

únicas en la región de gran relevancia paisajística. 

El arroyo Tinjarra que lleva agua todo el año atraviesa el monte al que da nombre, 

el cual vierte sus aguas hacia el rio Segura. 

La vegetación que aparece en estas áreas esta dominada por un dosel 

endémicamente forestal, en el que destacan los pinares de Pinus Halepensis y 

P.Pinaster, bajo el que se conserva un rico sotobosque con Carrascas, Enebros, 

Romeros y Aliagas. Pero sun duda el mayor interés botánico del área se centra en las 

comunidades rupícolas calcícolas que aparecen en sus paredones rocosos. 

En cuanto a su interés faunístico destaca la presencia del águila-azor perdicera 

águila real y Buitre leonado que nidifica en los cortados rocosos. 

 

                                                                                        DESCRIPCIÓN DE LA RUTA 
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8:45 SALIDA desde “LA MORALEDA” 

El autobús nos dejará en la aldea de La Moraleda, desde donde iniciaremos la 
ruta descendiendo por un abrupto e inclinado sendero en dirección hacia el Arroyo de 
los Simancos. 

Una vez cruzado el arroyo, empezaremos la subida hacia la aldea de “la Umbría 
del Bul”, pequeña aldea situada en la cara Norte de la ladera, el sendero va subiendo 
poco a poco hasta que llegamos a la aldea, donde hay varias fuentes para tomar agua. 

 

Desde la aldea se puede ver enfrente el Monte Ardal, característico de Yeste, 
aunque la parte Norte por donde hemos ascendido es mucho mas humeda y verde que 
la cara sur del Ardal. 

Una vez aquí tomaremos una senda que transcurre entre la sombra de las 
carrascas y sotobosque hasta llegar al carril que se dirige hacia Tinjarra. El ascenso por 
el carril es sencillo y sin gran dificultad, una vez arriba descenderemos por el mismo 
hasta llegar a otra fuente característica de la zona, la “fuente la tobica” que tiene agua 
fresca para poder rellenar las cantimploras. 
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Aquí pararemos hacer un pequeño descanso, recargar agua y refrescarnos antes 
de seguir. 

Desde la fuente continuaremos ahora por la Microrreserva Tinjarra y su 
característico arroyo que va parar al rio Segura. 

Es una zona ganadera donde habitualmente hay vacas, por lo que probablemente 
nos toparemos con el ganado que anda suelto por la zona, aunque no es peligroso si no 
se le molesta. 
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El descenso dirección hacia el rio Segura se hará por carril. Una vez lleguemos al 
cruce con otro carril que asciende a Yeste por el Olivar, marcado  con una señal en el 
camino. 

 

 

Después comenzaremos a descender lentamente por un carril de tierra bastante 
bueno dejando a la derecha los paredones del Rio Segura, donde habitan buitres que se 
pueden observar con prismáticos. Las vistas que se quedan a la derecha son 
impresionantes, paredes de roca caliza que impresionan y pasado el medio día harán 
que podamos andar bajo la sombra de las mismas. 

Después pasado el Arroyo Tinjarra solo queda la subida  a Yeste por el Olivar, los últimos 
6km  son de subida hacia el pueblo, donde una vez lleguemos podremos tomar algo en 
cualquiera de sus bares y donde estará esperandonos el autobús. 
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MAPA Y PERFILES DE LA RUTA 

 

 

 

 


