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  INSCRIPCIONES Y CUOTA 

FECHA: 4 de noviembre 2023 

SALIDA: Cada persona o grupo de participantes deberá usar su propio medio de 
transporte. Se estima hora inicio en la “Pumarica” a las 10:00am 

PARTICIPANTES: Para socios del CEA y No socios. 

ORGANIZADORES: Dulcinea y Olmo 

REQUISITOS PARA PARTICIPAR: 

1.- Socios del Centro Excursionista y No Socios. 

2.- Edad comprendida entre 7 y 98 años. 

3.- Grupos de 3 a 5 componentes. 

4.- Se debe cocinar un guiso típico de nuestra tierra (de la Sierra, de la Mancha, de la     

Manchuela...) 

5.- En la solicitud de participación deberá aportar una lista de ingredientes. 

6.- El Centro dispone de menaje de cocina. 

7.- El plazo de presentación de grupos se cierra el día 20 de octubre de 2023. 

INSCRIPCIONES: 

Cada persona que se inscriba debe ser el coordinador del grupo de cocina que participe,  

y deberá abonar la cantidad de todo el grupo a la hora de inscribirse. También debe dar  

a conocer todos los datos de todos los componentes. 

Se admitirán inscripciones hasta que se completen las plazas. Se debe cumplimentar el 

FORMULARIO DE INSCRIPCIÓN ubicado en la Página Web del Centro Excursionista de 

Albacete (C.E.A.): www.centroexcursionistaab.es, en el apartado “ACTIVIDADES”. Una 

vez recibida la solicitud de inscripción, se confirmará por correo electrónico la 

adjudicación o no adjudicación de su plaza, así mismo, se les indicará la información 

necesaria para realizar el ingreso.  

CUOTA SOCIO DE NÚMERO SOCIO PARTICIPANTE 

SIN LICENCIA 10€ 12€ 

 

http://www.centroexcursionistaab.es/
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*Nunca debe realizarse el ingreso: si no se ha realizado la inscripción y/o si no se ha 

recibido la confirmación de su plaza 

                                                                                                            OBSERVACIONES 

- En la página web del C.E.A. figuran las “CONDICIONES GENERALES DE 

PARTICIPACIÓN”. La inscripción a cualquiera de las actividades organizadas por 

esta Asociación implica que se conocen, asumen y aceptan las mismas. 

- Para participar en las actividades organizadas por el Centro Excursionista de 

Albacete es obligatorio disponer de SEGURO DE ACCIDENTES. A los participantes 

que no tengan LICENCIA FEDERATIVA se les tramitará un seguro individual para 

ese día con la compañía aseguradora AXA. Las prestaciones, condiciones y 

coberturas se encuentran expuestas en dicha página web.       

- En caso de renuncia únicamente se devolverá el 75 % de lo ingresado si se 

comunica con 7 o más días de antelación, y el 50 % si es con menos de 7 días. No 

acudir el día de la ruta no da derecho a ninguna devolución. En cualquier caso, 

se descontarán los gastos generados previamente como la tramitación del 

seguro, comisiones bancarias, etc.                                                             

                                                                                                                              EQUIPO 

- Es aconsejable llevar el menaje de cocina necesario, aunque en el refugio de la 

Pumarica hay casi todo lo indispensable, si se necesita menaje auxiliar es 

aconsejable traerlo por equipos los que sean necesarios.  

 

  INFORMACION ADICIONAL 

 

 

 


