
 

Sierra procomunal de Chinchilla de Montearagón 
con nuestros amigos de la ONCE 

Deporte inclusivo 

Domingo 21 de abril de 2024 

 

DATOS DE INTERÉS 

HORA DE SALIDA 8:00 h. (se ruega absoluta puntualidad) 

LUGAR DE SALIDA Desde la Churrería Azorín, Paseo de Circunvalación, 117 

DISTANCIA 13 km aproximadamente 

INSCRIPCIONES Hasta completar plazas 

DIFICULTAD Baja 

ALTURA MÍNIMA 869,3 m 

ALTURA MÁXIMA 955,9 m 

ASC. ACUMULADA 199,0 m 

DES. ACUMULADO 198,7 m 

COORDINADORES  
Juan Luis Lorenzo, Pepe villar, María José Quintanilla, Rafa 
Sacasas y Ramón Prados 

 

  



 

INSCRIPCIONES Y CUOTA 

Hasta que se completen las plazas. Hay que rellenar el formulario de inscripción ubicado 
en la página Web del CEA: 

https://www.centroexcursionistaab.es/ 

Lo encontrareis en la pestaña actividades. Se os contestará por e-mail la adjudicación de 
la plaza, indicando el importe y la forma de realizar el ingreso en la cuenta del CEA. 
Nunca se debe realizar e ingreso antes de haber hecho la inscripción y recibido la 
conformidad. 

 

 

• La comida es opcional y será en: Cafetería/tapería Fiesta y Paz (salón privado), 
Calle Octavio Cuartero nº 14 

• La cuota sin comida:  incluye desplazamiento en autobús, seguro accidentes AXA 
y coordinadores de ruta. 

• La cuota con comida incluye: Primer plato: arroz caldoso, tres entrantes, postre 
al centro, café y bebida, agua cerveza, vino y casera o refrescos. 

• En caso de renuncia, únicamente se devolverá el 75 % de lo ingresado si se 
comunica con 7 o más días de antelación, y el 50 % si es con menos de 7 días. No 
acudir el día de la ruta no da derecho a ninguna devolución. En cualquier caso, 
se descontarán los gastos generados previamente como la tramitación del 
seguro, comisiones bancarias, etc. 

 

OBSERVACIONES IMPORTANTES 

o En la página web del CEA figuran las “Condiciones Generales de 
Participación”. La inscripción a cualquiera de las actividades organizadas por 
esta Asociación implica que se conocen, asumen y aceptan las mismas. 

o Para participar en las actividades organizadas por el Centro Excursionista de 
Albacete es obligatorio disponer de seguro de accidentes. A los participantes 
que no tengan Licencia Federativa se les tramitará un seguro individual para ese 
día con la compañía aseguradora AXA. Las prestaciones, condiciones y 
coberturas se encuentran expuestas en dicha página web. 

o Las rutas no son una actividad competitiva, en cada ruta se designan varios 
coordinadores, que serán exclusivamente los que conducirán al grupo, 
efectuarán las paradas para reagrupar y macarán el ritmo. No está permitido 

CUOTA (Para todos los participantes) 

CON COMIDA 25 € 

SIN COMIDA 5 € 



 

que ningún participante adelante o abandone el grupo. En cuyo caso será 
personalmente el responsable de cualquier acto derivado de esta imprudencia, 
eximiendo al CEA de cualquier responsabilidad. 

 

RECOMENDACIONES 

o Absolutamente imprescindible: calzado adecuado para montaña y bastones 

o Informarse de las previsiones meteorológicas  

o Se requiere buena forma física y experiencia en senderismo 

o Mochila pequeña, bebida suficiente (no hay agua potable en el trayecto), 
alimentos para el almuerzo. 

o Llevar en una bolsa aparte unas zapatillas y una camiseta o chándal secos para 
cambiarse después de la ruta 

  



 

DESCRIPCIÓN DE LA RUTA 

En esta ocasión, ofertamos una ruta apta para cualquier persona que su capacidad física 
le permita hacer 13 Kilómetros. Se trata de una ruta inclusiva que discurre por caninos 
bien definidos, y nos acompañarán personas de la ONCE, con deficiencia visual total o 
parcial. No por ello, el ritmo y el recorrido desmerecerá una caminata completa por la 
sierra de Chinchilla, con sus desniveles y lugares muy atractivos. 

Acompañaremos y haremos de guía con nuestros amigos con deficiencia visual, para 
ello, utilizaremos una barra direccional para cada uno, pediremos vuestra colaboración 
para situarnos en la parte delantera y trasera de cada barra, para recorrer el camino y 
aportar información sobre el estado de este; de esta forma, haremos toda la ruta. Desde 
la ONCE, nos ofrecen dejarnos unas gafas opacas, para aquellos de nosotros que 
queramos sentir esta inolvidable experiencia. 

Comenzamos la ruta en la carretera, casi en el cruce que conecta con la autovía, y nos 
dirigimos hacia “la senda del peligro”, en un par de kilómetros estaremos en el 
monumento a la perdiz roja, desde aquí nos dirigimos al bosque de las palabras al viento, 
un excepcional lugar desde cuyo mirador nos permite contemplar toda la comarca. 

 

  



 

Aprovecharemos para almorzar, y después, partimos bordeando la casa del agua hasta 
el refugio que depende del ayuntamiento de Chinchilla. Este sitio, servirá para cargar 
pilas y acometer la cuesta de “matamulas”, así, poco a poco llegaremos al punto más 
alto de la ruta “las antenas”. Si tenemos suerte, podremos ver algún grupo de cabra 
montés que habitan estos parajes. 

Finalizado esto, regresaremos al autocar para que nos conduzca a tomar una merecida 
comida. 

Queremos agradecer a todos los participantes que nos acompañen en esta primera 
ruta inclusiva su interés y colaboración. 

 
  



 

COLABORADORES ESPECIALES 

 
 

 

 

 

 

  



 

PERFIL TOPOGRÁFICO Y MAPA 

 

 

 


