
TRAVESÍA POR GUADARRAMA 

CUERDA LARGA, CABEZA DE HIERRO, MALICIOSA Y PEDRIZA 

 DEL 30 DE MAYO AL 2 DE JUNIO DE 2024 

 

                                                     DATOS DE INTERÉS 

     DÍA Y HORA DE SALIDA Jueves 30 de mayo, 7:15 h. (se ruega estar 10-15 minutos antes) 

LUGAR DE SALIDA Churrería Azorín  -Paseo de la Circunvalación, 107- 

INSCRIPCIONES Hasta completar plazas 

DIFICULTAD 

 

MEDIA-ALTA (PODRÍA SER ALTA POR LAS CONDICIONES 

CLIMATOLÓGICAS) 

INCLUIDO -Ida y vuelta en autobús 

-Alojamiento y cenas/desayunos: 

Día 30: Alojamiento en Refugio Juvenil Puerto de la Morcuera 

https://www.comunidad.madrid/centros/refugio-juvenil-puerto-

morcuera 

Día 31: Alojamiento y media pensión en Refugio de Cotos 

https://www.refugiodecotos.com/ 

Día 1: Alojamiento y media pensión en Refugio Giner de los Ríos 

http://refugioginer.com/ 

Día 2: Comida en Restaurante Parra de Manzanares el Real 

 

NO INCLUIDO Cena y desayuno del primer día. Pero no habrá que andar con este 

peso: el autobús llega hasta el Refugio de la Morcuera y lo acerca. 

Almuerzos y comidas en ruta. Para el jueves y el viernes habrá que 

llevarla. Después, se pueden contratar picnics en el Refugio de Cotos 

y en el Refugio Giner de los Ríos, diciéndolo con antelación. 

  

https://www.comunidad.madrid/centros/refugio-juvenil-puerto-morcuera
https://www.comunidad.madrid/centros/refugio-juvenil-puerto-morcuera
https://www.refugiodecotos.com/
http://refugioginer.com/


 

INSCRIPCIONES Y CUOTA 

Hasta que se completen las plazas. Hay que rellenar el formulario de inscripción ubicado en la 
página Web del CEA  www.centroexcursionistaab.es. Lo encontraréis en la pestaña Actividades. 
Se os comunicará por e-mail la adjudicación provisional de la plaza, indicándose el importe y la 
forma de realizar el ingreso en la cuenta del CEA. La adjudicación definitiva de la plaza se produce 
al formalizar el pago. 
Nunca  se  debe  realizar el  ingreso  antes de haber hecho la inscripción y recibido la 
conformidad. 

 

 

CUOTA SOCIO NÚMERO C.E.A. SOCIO PARTICIPANTE 

CON LICENCIA 219 € 227 € 

SIN LICENCIA 219 € 235 € 

 

• La cuota incluye desplazamiento en autobús, alojamiento en Refugio Juvenil Puerto de la 
Morcuera, alojamiento y media pensión (desayuno y cena) en los refugios Cotos y Giner de los 
Ríos, comida en Manzanares el Real, seguro accidentes AXA y coordinadores de ruta. 

• En caso  de renuncia únicamente se  devolverá el 75 %  de  lo ingresado si  se comunica con 7 o 
más días de antelación, y el 50 % si es con menos de 7 días. No acudir el día de la ruta no da 
derecho a ninguna devolución. En cualquier caso se descontarán los gastos generados previamente 
como la tramitación del seguro, comisiones bancarias, etc. 

 

 

OBSERVACIONES IMPORTANTES 

o En la página web del C.E.A. figuran las “Condiciones Generales de Participación”. La 
inscripción a cualquiera de las actividades organizadas por esta Asociación implica que se 
conocen, asumen y aceptan las mismas. 

o Para participar en las actividades organizadas por el Centro Excursionista de Albacete es 
obligatorio disponer de seguro de accidentes. A los participantes que no tengan Licencia 
Federativa se les tramitará un seguro individual para esos días con la compañía aseguradora 
AXA. Las prestaciones, condiciones y coberturas se encuentran expuestas en dicha página web. 
 
 

IMPORTANTE                               

 

Llevar saco de dormir para pernoctar en los refugios.  

Es necesario calzado de montaña. 

No olvidar el DNI. 

 

COORDINADORES Jesús Ortega, Francisco López 

http://www.centroexcursionistaab.es/


RECOMENDACIONES 

o Informarse de las previsiones del tiempo para llevar el equipo que resulte más adecuado. 
La travesía se realiza en parte en un entorno de alta montaña, llegando hasta casi los 2.400 m, 
por lo que el tiempo, incluso en esta época del año, puede resultar frío y cambiante. Cada día hay 
que recordar cargar agua suficiente. 
 
o El terreno por el que discurre la travesía comprende tramos abruptos y pedregosos que 
obligan a llevar calzado de montaña. 
 
Equipo mínimo recomendado: 
 

 

-Saco de dormir  
-Calzado de montaña 
-Bastones 
-Pantalón largo 
-Mallas, pantalón de chándal o pantalón ligero de 
repuesto 
-Alguna prenda de abrigo (tipo polar, por 
ejemplo). 
-Chubasquero 
-2/3 camisetas, calcetines y prenda interior 
-Gorra o sombrero 
-Guantes finos 
 

 
-Crema solar 
-Útiles de aseo: lo imprescindible y en 
botes pequeños (aquí se puede ahorrar 
bastante peso) 
-Toalla pequeña 
-Tapones para los oídos 
-Linterna tipo frontal 
-Calzado de sustitución: chanclas (por 
ejemplo tipo crocs) o zapatillas ligeras 
-Snacks como barritas o frutos secos 
para completar los picnics. 
 

 
RESUMEN DE LA ACTIVIDAD: 
 
-Jueves día 30. Saldremos de Albacete a la hora prevista. Haremos una parada intermedia en la 
que podremos almorzar. El autobús nos dejará en Rascafría, desde donde haremos la primera 
ruta. El bus sigue hasta el refugio, y nosotros caminaremos solo con lo necesario para ese rato 
(incluyendo algo para comer en el campo). Es decir, la cena para esa noche y el desayuno y la 
comida para el día siguiente, así como todo lo que no necesitemos para esta primera caminata, 
viajan en el bus hasta nuestro destino de hoy. Una vez en el refugio, después de recoger 
nuestras cosas, el autobús se marcha, y nos recogerá el domingo en Manzanares el Real. 
 
-Viernes día 31. Empieza la travesía propiamente dicha. Con todo el material en nuestra mochila, 
realizaremos la ruta por la Cuerda Larga hasta la Cabeza de Hierro Mayor y bajando hasta el 
Puerto de Cotos, donde nos alojaremos en el refugio que está en la estación de tren. Allí nos 
servirán la cena y el desayuno, y podremos adquirir picnic para la siguiente jornada, diciéndolo 
con antelación. 
 
-Sábado día 1. Tras el desayuno, salimos de Cotos por la Loma del Noruego, pasamos por Bola 
del Mundo y Maliciosa y bajamos hasta internarnos en la Pedriza y alojarnos en el refugio Giner 
de los Ríos. Aquí también tenemos incluida la cena y el desayuno del día siguiente, y también 
podremos comprar picnic para el último día, si lo hemos encargado antes. 
 
-Domingo día 2. La última ruta se desarrolla por la Pedriza Baja y el Yelmo, hasta el municipio de 
Manzanares el Real, donde tenemos incluida la comida final de la actividad. Después de comer, 
nos espera el autobús para regresar a Albacete. 
 
 
 
 



 
INTRODUCCIÓN: 
 
   El Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama se localiza en la parte oriental del Sistema 
Central, y ocupa una superficie de 33.960 hectáreas, casi el 64% de ellas pertenecen a la 
Comunidad de Madrid, y algo más del 36% restante corresponde a Segovia. Su pico más alto es el 
Peñalara (2.428 m.), que ya ascendimos con el Centro Excursionista en otra ocasión.  
 
   Existe otro cordal montañoso imponente, Cuerda Larga, que durante 16 kilómetros mantiene 
una altitud superior a los 2.000 metros. Entre otras zonas de interés destacan la Sierra de los 
Porrones y la Pedriza. En estos parajes se desarrolla nuestra travesía. 
     
 
 
ETAPAS: 

      

  

 

 

0- JUEVES 30 DE MAYO             RASCAFRÍA-PUERTO DE LA MORCUERA 

DURACIÓN 5-6 horas  

DISTANCIA 16,5 km. 

DIFICULTAD MEDIA 

ALTURA MÍNIMA 1100 m. 

ALTURA MÁXIMA 1796 m. 

ASC. ACUMULADA  626 m. 

DES. ACUMULADO    48 m. 



 

   Aprovechamos el día de nuestro viaje en bus para hacer una ruta tranquila de acercamiento hacia las 
montañas que nos aguardan en próximas jornadas, en casi continua subida pero por caminos cómodos en 
general. Desde Rascafría, pasamos cerca del majestuoso Monasterio de Santa María del Paular y nos 
dirigimos después a la zona recreativa conocida como Las Presillas. Dejamos ir el sendero que va a Cotos y 
avanzamos por el GR-10 hasta la bifurcación de las Cascadas del Purgatorio. Según como vayamos de 
tiempo, nos podríamos acercar a verlas. Continuamos por pista hacia el alto del Gollete (1.528 m.) y el 
Refugio Aguilón. Tras un giro a la izquierda, cruzamos el Arroyo de la Najarra, que procede del macizo del 
mismo nombre, y llegamos a nuestro destino, el Refugio Juvenil Puerto de la Morcuera, donde nos aguarda 
el autobús. Recogemos nuestras cosas y nos disponemos a pasar la noche. Nuestra travesía comienza 
mañana. 

 

 



 

 

   Comenzamos la jornada alcanzando, desde el refugio, el Puerto de la Morcuera, desde donde parten 
varios senderos señalizados hacia los macizos que lo rodean. Nosotros optamos por una senda oblicua que, 
en suave ascensión al principio, salva el Alto de la Najarra y conduce, algo más empinada en su final, al 
Collado del mismo nombre. Estamos ya en Cuerda Larga, uno de los principales ramales montañosos de la 
Sierra de Guadarrama, que hoy recorreremos en gran parte, siguiendo el trazado del sendero señalizado 
PR-M 11. Otros 150 metros de subida nos asoman al primer pico del día, el Alto de Bailanderos (2.133 m.). 
El terreno se complica a ratos mientras descendemos, sin abandonar la cuerda, para después ascender al 
Asómate de Hoyos y al Pico de Navahondilla (2.233 m.). Si el tiempo acompaña, las vistas que tenemos 
desde estas atalayas son magníficas. Un nuevo tramo de terreno abrupto nos conduce al Collado de las 
Zorras, para alcanzar después la Loma del Pandasco, antesala de la última y fuerte subida a la cota más alta 
de esta travesía, la Cabeza de Hierro Mayor (2.380 m.), que nos ofrece, entre el fantástico panorama, la 
vista de los relieves que nos esperan el día siguiente. 

   

 

1- VIERNES 31 DE MAYO 

 PUERTO DE LA MORCUERA- CUERDA LARGA-CABEZA 

DE HIERRO MAYOR-PUERTO DE COTOS 

DURACIÓN 9-10 horas  

DISTANCIA 16,9 km. 

DIFICULTAD ALTA 

ALTURA MÍNIMA 1773 m. 

ALTURA MÁXIMA 2380 m. 

ASC. ACUMULADA  971 m. 

DES. ACUMULADO  924 m. 



   Desde el collado que separa las dos Cabezas de Hierro iniciamos un acusado y pedregoso descenso, 
marcado como PR-M 27, buscando el Arroyo de las Cerradillas, cuyo curso seguiremos en algunos tramos, 
antes de cruzarlo y hacer lo propio con tres de sus ramales, en una zona en que la senda está algo perdida. 
Hemos dado por concluida la bajada y avanzamos entre pinos, por buen camino, hacia el Arroyo de las 
Guarramillas, que también franqueamos. Tras una corta subida llegamos al Refugio del Pingarrón. Solo nos 
resta un agradable paseo para cumplir con éxito nuestra jornada, en el Puerto de Cotos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2- SÁBADO 1 DE 

JUNIO 

  

PUERTO DE COTOS-BOLA DEL MUNDO-MALICIOSA-

CANTOCOCHINO-REFUGIO GINER DE LOS RÍOS 

DURACIÓN 8-9 horas  

DISTANCIA 19 km. 

DIFICULTAD MEDIA-ALTA 

ALTURA MÍNIMA 1023 m. 

ALTURA MÁXIMA 2242 m. 

ASC. ACUMULADA  882 m. 

DES. ACUMULADO 1537 m. 



 

 

   Salimos de Cotos por la loma conocida como el Altozano y afrontamos con paciencia el ascenso de 
alrededor de 450 metros que nos termina conduciendo, a través de la Loma del Noruego y la Peña del 
Águila, por el sendero PR-M 31, hasta el Alto de las Guarramillas (2.262 m.), más conocido como La Bola del 
Mundo. Este curioso nombre tiene su origen en la instalación en el lugar de repetidores de televisión, 
debido a que las emisiones comenzaban con una imagen del globo terráqueo y de las antenas en forma de 
cohete que pueden verse aquí. En nuestro recorrido hemos dejado a la izquierda las pistas de Valdesquí y 
el Cerro de Valdemartín, enclavado en la misma Cuerda Larga por la que caminamos ayer. El Ventisquero 
de la Condesa y el nacimiento del río Manzanares también quedan a la izquierda cuando salvamos el tramo 
de descenso y posterior ascenso que nos permite coronar la emblemática cumbre de La Maliciosa (2.227 
m.), a través del Collado del Piornal, por el sendero PR-M 16. 
 
   Bajamos del pico por un tramo muy montañero, pasamos el Collado Vacas y llegamos a la Maliciosa Baja, 
ya por debajo de los 2.000 metros. Enfilamos la cresta que forma la Sierra de los Porrones y nos desviamos 
a la izquierda por la Cuerda del Hilo. Un poco más adelante, abandonamos el PR e iniciamos un descenso 
entre pinares por la Umbría de la Garganta, girando hacia la derecha. Cruzamos la pista y seguimos por una 
preciosa y cómoda senda hasta el parking de Cantocochino, punto de partida habitual de las rutas por la 
Pedriza. El Cordel del Ortigal, paralelo al Arroyo de la Ventana, nos encamina, entre una frondosa 
vegetación, hasta el final de la etapa, el histórico Refugio Giner de los Ríos, que encontramos cruzando el 
riachuelo. 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Y, para redondear nuestra travesía, no podía faltar una etapa por los sorprendentes parajes que nos 
ofrece la Pedriza, un singular batolito granítico único en la Península Ibérica, declarado Punto de Interés 
Geológico y Reserva de la Biosfera. Para ello, abandonamos el Refugio por el GR-10, pasamos por el Tolmo 
(1.259 m.) y alcanzamos el curso del Arroyo de la Dehesilla. Siempre en sentido ascendente llegamos al 
Collado del mismo nombre y encaramos el tramo de mayor pendiente, por el PR-M 1, hasta internarnos de 
lleno en las extravagantes formaciones rocosas de la Pedriza Baja. Pasamos por el Acebo y giramos a la 
derecha hacia el famoso Yelmo (1.717 m.) y su no menos famosa chimenea, por donde veremos la manera 
de encaramarnos al vértice. Una vez conseguido, volvemos sobre nuestros pasos y enlazamos a la derecha 
con la senda original. 

   Sin salir de nuestro asombro, rodeados de caprichosas formaciones graníticas, emprendemos un último y 
continuado descenso hasta llegar a la zona residencial de Manzanares el Real. Nos espera la comida de fin 
de travesía y el regreso a Albacete. 

 

3- DOMINGO 2 DE 

JUNIO 

  

REFUGIO GINER DE LOS RÍOS-PEDRIZA BAJA-

YELMO-MANZANARES EL REAL 

DURACIÓN 5-6 horas  

DISTANCIA 9,7 km. 

DIFICULTAD MEDIA 

ALTURA MÍNIMA 898 m. 

ALTURA MÁXIMA 1717 m. 

ASC. ACUMULADA 668 m. 

DES. ACUMULADO 950 m. 



  

 

 

 

 

 


