
 

De ruta por las pozas y charcos de Quesa y 
Navarrés 

Sábado 1 de febrero de 2025 
 

 

 

 

 

 

DATOS DE INTERÉS: 

HORA DE SALIDA 7:00 h. (se ruega absoluta puntualidad) 

LUGAR DE SALIDA Desde la Churrería Azorín. Paseo de Circunvalación, 117 

DISTANCIA 14 km aproximadamente 

INSCRIPCIONES Hasta completar plazas 

DIFICULTAD Media 

ALTURA MÍNIMA 220 m 

ALTURA MÁXIMA 485 m 

ASC. ACUMULADA 550 m 

DES. ACUMULADO 550 m 

COORDINADORES  Rafael Sacasas y Juan Luís Lorenzo 

COLABORADORES Mª José Quintanilla, Manuel Martínez y Ramón Prados 

 

 



 

 

 

 

 INSCRIPCIONES Y CUOTA 

Hasta que se completen las plazas. Hay que rellenar el formulario de inscripción ubicado 
en la página Web del CEA: www.centroexcursionistaab.es 

Lo encontrareis en la pestaña actividades. Se os contestará por e-mail la adjudicación de 
la plaza, indicando el importe y la forma de realizar el ingreso en la cuenta del CEA. 
Nunca se debe realizar e ingreso antes de haber hecho la inscripción y recibido la 
conformidad. 

 

• La cuota incluye desplazamiento en autobús, seguro accidentes AXA y 
coordinadores de ruta. 

• En caso de renuncia, únicamente se devolverá el 75 % de lo ingresado si se 
comunica con 7 o más días de antelación, y el 50 % si es con menos de 7 días. No 
acudir el día de la ruta no da derecho a ninguna devolución. En cualquier caso, 
se descontarán los gastos generados previamente como la tramitación del 
seguro, comisiones bancarias, etc. 

 

OBSERVACIONES IMPORTANTES 

o En la página web del CEA figuran las “Condiciones Generales de 
Participación”. La inscripción a cualquiera de las actividades organizadas por 
esta Asociación implica que se conocen, asumen y aceptan las mismas. 

o Para participar en las actividades organizadas por el Centro Excursionista de 
Albacete es obligatorio disponer de seguro de accidentes. A los participantes 
que no tengan Licencia Federativa se les tramitará un seguro individual para ese 
día con la compañía aseguradora AXA. Las prestaciones, condiciones y 
coberturas se encuentran expuestas en dicha página web. 

o Las rutas no son una actividad competitiva, en cada ruta se designan varios 
coordinadores, que serán exclusivamente los que conducirán al grupo, 
efectuarán las paradas para reagrupar y macarán el ritmo. No está permitido 
que ningún participante adelante o abandone el grupo. En cuyo caso será 
personalmente el responsable de cualquier acto derivado de esta imprudencia, 
eximiendo al CEA de cualquier responsabilidad 

CUOTA SOCIO DE NÚMERO CEA SOCIO PARTICIPANTE 

CON LICENCIA 19 € 22 € 

SIN LICENCIA 19 € 24 € 



 

 

 

RECOMENDACIONES 

o Cada participante deberá llevar su comida, en función de tiempo empleado en 
la ruta, la comida se efectuará durante la misma, o por el contrario, si se llega 
al pueblo a una hora prudencial, allí mismo se llevará a cabo, pudiendo 
comprar bebida en los bares de la zona. 

o Absolutamente imprescindible: calzado adecuado para montaña y bastones 

o Se requiere buena forma física y experiencia en senderismo 

o Informarse de las previsiones meteorológicas  

o Mochila pequeña, bebida suficiente (no hay agua potable en el trayecto), 
alimentos para el almuerzo y la comida del mediodía.  

o Llevar en una bolsa aparte unas zapatillas y una camiseta o chándal secos para 
cambiarse después de la ruta 

DESCRIPCIÓN DE LA RUTA 

Comenzamos en el C.E.A. las rutas de senderismos de este año 2025, lo hacemos en la 
Comunidad valenciana, concretamente en los municipios de Quesa y Navarrés. La 
geografía particular de esta comarca (canal de Navarrés), hace que sea abundante en 
pozas, canales, cascadas y charcas de agua. Partimos desde el pueblo de Quesa en 
dirección a la fuente del príncipe rodeada por algarrobos centenarios. Tomaremos una 
senda a la izquierda que en constante subida durante 2’5 kilómetros nos llevará al 
mirador de punta arnés y al vértice geodésico cruz de la ceja; aprovecharemos este lugar 
para dar cuenta del almuerzo.  

 

 

 

 

 

 

 

A continuación, iniciaremos una bajada por una estrecha y escalonada senda que nos 
conducirá a una pista que comunica con alguna aldea entre cultivos de naranjos y una 
curiosa construcción de una vivienda (nave espacial). Al final de esta, tendremos que ir 
con precaución para cruzar la carretera de Navarrés; que enlaza con el sendero de los 
chorreadores, se trata de un parque fluvial natural en el que se mezclan ríos, pozas, 
cascadas y fuentes, sin duda, uno de los atractivos más bonitos de la ruta y en cual 
estaremos tiempo suficiente para hacer fotografías. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seguiremos por un pequeño, estrecho y repentino ascenso de unos 300 m en el cual es 
imprescindible llevar bastones, u otros apoyos.  

Nos dirigimos a Quesa, a través de un barranco que discurre por la umbría del estrecho 
de Frigolet. Poco después pasaremos por el mirador de la cantera, desde el que se 
divisan los trabajos de extracción de piedras para construir la carretera de Porfido. 
Continuamos dirección a Quesa y nos acercaremos a ver el embalse de escalona, para 
poco después pasar por el paraje del salto del molino. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Desde aquí partimos dirección al pueblo, llegando previamente a su excelente lavadero, 
impresiona por su gran dimensión y por su excelente cuidado.  

 
Una vez concluida la ruta, nos detendremos para tomar un refrigerio en los bares de la 
zona. 

PERFIL TOPOGRÁFICO Y MAPA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


