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DATOS DE INTERES

HORA DE SALIDA

08:30 - 09:00 h. (se ruega absoluta puntualidad)

LUGAR DE SALIDA

Desde Albacete el viernes 3, para llegar a Cartagena por la
tarde. La actividad comenzara el sdbado 4 en Cartagena sobre
las 8:30 - 9:00.

Los participantes deberan desplazarse hasta Cartagena por sus
propios medios. Y lo mismo para el regreso desde Totana.

DISTANCIA 129 Km. (en dos etapas)

INSCRIPCIONES Has-ta | completar plazas (muy limitadas por causas del
alojamiento).

DIFICULTAD MEDIA

ASCENSO ACUM. 1.260 m

DESCENSO ACUM. 1.038 m

COORDINADORES

Pedro Corcoles ( 687908216) y Francisco Noguero

INSCRIPCIONES Y CUOTA

Hasta que se completen las plazas. Hay que rellenar el formulario de inscripcion
ubicado en la pagina Web del CEA www.centroexcursionistaab.es. Lo encontrareis en la
pestafa actividades. Se os contestara por e-mail la adjudicacion de la plaza, indicandose
el importe y la forma de realizar el ingreso en la cuenta del CEA.

Nunca se debe realizar el ingreso antes de haber hecho la inscripcién y recibido la

conformidad.

CUOTA

CON LICENCIA 6 €

SIN LICENCIA 10 €

e La cuota incluye seguro accidentes y coordinadores de ruta.

e En caso de renuncia Unicamente se devolvera el 75 % de lo ingresado si se comunica con
7 o mas dias de antelacién, y el 50 % si es con menos de 7 dias. No acudir el dia de la
ruta no da derecho a ninguna devolucién. En cualquier caso, se descontaran los gastos
generados previamente como la tramitacién del seguro, comisiones bancarias, etc.
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OBSERVACIONES IMPORTANTES

o Desayunos, almuerzos y comidas en ruta, con posibilidad de hacerlo en algan bar, ya
que pasaremos por varias poblaciones. La cena serd en la poblacion donde se pernocte.

e Los gastos de comidas y alojamientos seran compartidos entre los participantes,
incluidos los organizadores.

e Los participantes deberan desplazarse hasta Cartagena por sus propios medios. Y lo
mismo para el regreso desde Totana.

e En la pagina web del C.E.A. figuran las “Condiciones Generales de Participaciéon”. La
inscripcion a cualquiera de las actividades organizadas por esta Asociacién implica que
se conocen, asumen y aceptan las mismas.

e Para participar en las actividades organizadas por el Centro Excursionista de Albacete
es obligatorio disponer de seguro de accidentes. A los participantes que no tengan
Licencia Federativa para BTT se les tramitara un seguro individual para ese dia con la
compafia aseguradora. Las prestaciones, condiciones y coberturas se encuentran
expuestas en dicha pagina web.

RECOMENDACIONES

* Informarse de las previsiones del tiempo para llevar el equipo que resulte mas adecuado.
Podemos abastecernos de agua a lo largo del recorrido.

» Alforjas para llevar el equipaje, lo minimo imprescindible para los dos dias de la ruta 'y
cambiarnos después de ducharnos. Si no se dispone de alforjas, puede servir una
mochila de unos 25-30 litros.

* Herramientas y repuestos basicos para la bicicleta.

Estrecho de La Arboleja
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DESCRIPCION DE LA RUTA

La ruta se realizard en dos etapas. Todo el trayecto discurre por terreno
perfectamente ciclable en su totalidad.

e Viernes 03/10/2025:
Llegada a Cartagena para instalarnos en el alojamiento, cenar y pernoctar.
e Sabado 04/10/2025
12 tapa: Cartagena - Lorca 84 km /| 676 m +

Localidades de paso: Cartagena - La Aljorra - Fuente Alamo - Totana - Lorca.

Salida después de desayunar desde Cartagena. Atravesando la ciudad durante
unos 6 km llegaremos al inicio de la Via Verde del Campo de Cartagena, que es uno
de los itinerarios que sirven para la peregrinacién a Caravaca de la Cruz (Camino
del Campo de Cartagena). No dejaremos este trazado hasta llegar a Totana, con un
recorrido aproximado de 54 km y pendiente ligeramente ascendente, donde esta
prevista la comida. Antes, como es légico, almorzaremos, y lo haremos en Fuente
Alamo.

Después de la comida en Totana, nos dirigiremos hacia el canal del trasvase
Tajo-Segura, que nos llevara en un tranquilo y comodo recorrido hasta Lorca,
donde se cenara y pernoctara.

Centro Excursionista de Albacete
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¢ Domingo 05/10/2025
22 erapa: Lorca - Aledo - Totana 45 km | 584 m +

Localidades de paso.: Lorca - Aledo - Totana.

Intentaremos adelantar la salida (8:30) para llegar a Aledo a buena hora para
almorzar. Seguiremos una ruta marcada con hitos de color verde conocida en Lorca
como la Ruta de Bartolo, utilizada también como ruta de peregrinacion por los
devotos para ir al Santuario de Santa Eulalia, patrona de Totana.

Iremos directamente a Aledo y después del almuerzo, con mas calmay tiempo,
retrocederemos unos 4 km para visitar el paraje del Estrecho de la Arboleja, tras lo
cual volveremos de nuevo a Aledo para visitar el mirador y su casco historico, y de
ahi nos dirigiremos al Santuario de Santa Eulalia, donde podremos coger agua o
tomar algo en la cafeteria.

Una vez completada esta visita, ya solo nos quedara dirigirnos hacia Totana
en un tramo final completamente descendente para disfrutar de nuestra merecida
comida y poner el coloféon a esta ruta.

Centro Excursionista de Albacete
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