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                                             INFORMACIÓN BÁSICA, INSCRIPCIONES Y CUOTA 

 

DÍA: 15 de Noviembre, 2025. 

SALIDA: 7:00 h. Salida Bar Daniel (Paseo de la Circunvalación 113). Se ruega absoluta 
puntualidad. 

DISTANCIA: 15 km. ELEVACION MÁX.: 841 m.s.n.m. ELEVACIÓN MIN.: 30 m.s.n.m. 

DIFICULTAD: Media-Alta.  Se requiere buen estado de forma y experiencia  en 
senderismo. Hay dos tramos de roca con trepadas sencillas.  

ORGANIZADORES: Rocío Ballesteros- Marta Herreros.  

 

Se admitirán inscripciones hasta que se completen las plazas. Se debe 

cumplimentar el FORMULARIO DE INSCRIPCIÓN ubicado en la Página Web del Centro 

Excursionista de Albacete (C.E.A.): www.centroexcursionistaab.es, en el apartado 

“ACTIVIDADES”. Una vez recibida la solicitud de inscripción, se confirmará por correo 

electrónico la adjudicación o no adjudicación de su plaza, así mismo, se les indicará la 

información necesaria para realizar el ingreso.  

CUOTA SOCIO DE NÚMERO SOCIO PARTICIPANTE 

CON LICENCIA 18 21 

SIN LICENCIA 18 23 

 

*Nunca debe realizarse el ingreso: si no se ha realizado la inscripción y/o si no se ha 
recibido la confirmación de su plaza. 

* La cuota incluye desplazamiento en autobús, seguro de accidentes AXA y 
coordinadores de la ruta. 

* En caso de renuncia de plaza, únicamente se devolverá el 75 % de lo ingresado si se 
comunica con 7 días o más de antelación, será el 50 % si es con menos de 7 días. No 
acudir el día de la ruta no da derecho a devolución alguna. En cualquier caso, se 
descontarán los gastos generados previamente como la tramitación del seguro, 
comisiones bancarias, etc. 
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                                                                                                            OBSERVACIONES 

- En la página web del C.E.A. figuran las “CONDICIONES GENERALES DE 

PARTICIPACIÓN”. La inscripción a cualquiera de las actividades organizadas por 

esta Asociación implica que se conocen, asumen y aceptan las mismas. 

- Para participar en las actividades organizadas por el Centro Excursionista de 

Albacete es obligatorio disponer de SEGURO DE ACCIDENTES. A los 

participantes que no tengan LICENCIA FEDERATIVA se les tramitará un seguro 

individual para ese día con la compañía aseguradora AXA. Las prestaciones, 

condiciones y coberturas se encuentran expuestas en dicha página web.                                                                   

                                                                                                                              EQUIPO 

- Es aconsejable ver las previsiones meteorológicas y llevar un equipo adecuado 

para las mismas y en general para la montaña. El equipo recomendable es: 

botas de media montaña, bastones, pantalón largo treking, mochila.  

                                                                                                  ALMUERZO Y COMIDA 

- Se recomienda llevar almuerzo y comida (Comeremos en ruta). 

- Es aconsejable llevar agua para todo el día. Aconsejamos llevar agua suficiente 

ya que no hay fuentes durante el trayecto. Más todavía si fuera un día caluroso. 

                                                                                                     RECOMENDACIONES 

- En bolsa aparte, llevar un calzado y ropa para cambiarse después de la ruta (no 

mancharemos y estaremos más cómodos para el viaje de vuelta). 

- Llevar dinero y documentación. 

- Lleva tu basura contigo y respeta el medio natural. 
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                                DESCRIPCIÓN “EL SECRETO DEL OCHO DEL MONDÚVER” 

La montaña Mondúver es uno de los miradores más emblemáticos del litoral 
Valenciano (2 km. en línea recta al mar), une el Mediterráneo con la zona montañosa 
del interior, y desde su cima se puede observar la llanura costera del Mediterráneo, 
localidades como Gandía, Xeresa y Xeraco, en los días más despejados se puede ver la 
isla de Ibiza.  Las vistas hacia las montañas Mariola y Buixcarró son espléndidas y no 
menos son los marjales, dunas costeras y llanuras de terrenos agrícolas de cítricos. Por 
todo ello, el recorrido ofrece un marcado contraste visual entre el mar, la montaña y 
los humedales, apreciables a vista de pájaro.  

A lo largo de la ruta encontraremos varios puntos estratégicos que brindan 
amplias panorámicas de este paisaje de gran valor e interés paisajístico reconocido. La 
zona se caracteriza por tratarse de una montaña caliza, en la cual se han generado 
formaciones kársticas, lapiaces y paredes erosionadas. Hay cuevas visibles en las 
proximidades de nuestro recorrido.  
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                                                                                        DESCRIPCIÓN DE LA RUTA 

Nuestra ruta discurre por un sendero homologado PR-CV 153 “La Font del 
Mondúver (Xeresa)”. El punto de inicio y fin es en la parte alta del pueblo de Xeresa, al 
final de la calle Mondúver, junto a la ermita de la Trinidad.  

El recorrido es muy variado en cuanto a tipología de terreno, consta de camino 
asfaltado (al inicio-final), pista forestal, sendas, zonas de bosque y matorral 
mediterráneo y zonas pedregosas con dos tramos cortos de trepadas fáciles en la roca. 

Parte de nuestro trayecto coincide con un tramo de una ruta de interés cultural 
y paisajístico denominada “Ruta de los Corrales”.  

En prácticamente todo el trayecto se puede ver la cima de la Montaña que 
subiremos, el Mondúver, con 841 m.s.n.m. 

El recorrido tiene forma de ocho visto desde arriba, formado por dos bucles, 
esta forma recuerda a la danza de la abeja, un método de comunicación, en el que las 
abejas obreras indican la dirección y la distancia de una fuente de alimento a las 
demás. La danza en forma de ocho o llamada “danza de vaivén”, se realiza cuando la 
fuente de alimento está a más de 50 metros. La dirección del movimiento indica el 
ángulo respecto al sol en el que se encuentra el alimento y la duración e intensidad del 
movimiento indican la distancia aproximada.  

Gracias a las abejas se lleva a cabo la polinización de numerosas plantas, lo que 
contribuye al mantenimiento y equilibrio de los ecosistemas. Tendremos la 
oportunidad de observar y oler la floración del brezo y del garrofero en el trayecto. 
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El primer kilómetro discurre por un camino asfaltado que atraviesa zonas 
agrícolas, donde los campos de cítricos dominan el paisaje en primer plano. Pronto 
llegaremos a la Font del Molí, fuente que antiguamente alimentaba un molino. 

 

A medida que avanzamos, por sendas señalizadas como “sendero de pequeño 
recorrido”, se anuncia el cambio progresivo hacia un entorno más natural y 
montañoso. El primer bucle del recorrido conduce hasta la Font del Mondúver, un 
agradable rincón natural situado en el fondo de un barranco fresco y sombreado, 
donde aflora el agua y la vegetación adquiere un tono más frondoso. Tras una parada, 
continuaremos en ascenso por una senda pedregosa que gana altura progresivamente 
(parte de este recorrido lo realizaremos también de vuelta). Nos desviaremos para ir al 
mirador del Picaio y volveremos de éste, para incorporarnos al segundo “círculo” del 
recorrido, por pista en un tramo, más panorámico y con mayor carácter montañero. 
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Un recorrido variopinto nos 
llevará hacia la cima del Mondúver, 
pero antes de llegar, haremos una 
parada para visitar “Els Frarets”, un 
montículo de rocas con forma de 
elefante y con unas vistas muy 
interesantes. 

 

 

 

Una vez pasado el punto más alto de la ruta de hoy, cabe destacar un tramo 
corto de bajada, el cual es rocoso y será necesario bajar con precaución, agarrándose a 
la roca. Pasado este tramo rocoso, volveremos a un recorrido que discurre por sendas. 
Pasaremos por Corral de las Cabras y continuaremos bajando por la senda paralela al 
Barranco del Carritx, que nos llevará a coger el camino con el mismo nombre.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Finalizaremos el primer círculo en el tramo de vuelta y volveremos a pasar por el tramo 
que daba comienzo a la ruta.  

Esperamos que os guste. Rocío y Marta. 
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                                                                                MAPA Y PERFILES DE LA RUTA 
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